BILAN SPORTIF 2009




COMPETITION VTT
25 janvier 2009 — Darnétal — (1ere manche du Challe nge Hivernal 76)

Loic scratch 55/165 Master 1 18/40
(crevaison)

F
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8 mars 2009 — Marines — (1ére manche du Val d’'Oise  Trophy )

David Scratch 36/231 SEN B 15/76
Loic Scratch 45 /231 SEN B 18/76
Etienne Scratch 70/ 231 SEN A 24142
Eric Scratch 99 /231 VET A 18 /63
Laurent Scratch 105/ 231 VET A 20/63
Delfim Scratch 219/ 231 VET A 56 /63
Régis abandon (transmission)

Aurélien  abandon (double crevaison)




22 mars 2009 — Bellefontaine — (2éme manche du Val  d’Oise Trophy )

David Scratch 41 /202 SEN B 16/75
Loic Scratch 42 [ 202 SEN B 17175
Etienne Scratch 76 / 202 SEN A 28148
Fred Scratch 94 /202 SEN B 36/75
Laurent Scratch 96 / 202 VET A 19/55
Marc Scratch 111/ 202 VET A 26 /55

Aurélien  Scratch 160/ 202 SEN A 43 /48




29 mars 2009 — Follainville-Dennemont — Championn at des Yvelines

David 8 eme SEN B 3 eme SEN B des Yvelines
Laurent 11 eme VET A
Marc 15 éme VET A
Alain 17 eme VET A
Eric + Laurent 3 émes Tandem Champions des Yveli nes
Aurélien 20 eme SEN A

Eric, Régis, Fred : abandon













5 avril 2009 — Méry sur Oise — (3 eme manche du Va

David
Loic
Fred
Eric
Jérémie
Marc
Aurélien

Scratch
Scratch
Scratch
Scratch
Scratch
Scratch
Scratch

28 /209
34 /209
71/209
102/ 209
104/ 209
108/ 209
149/ 209

SENB
SENB
SENB
VET A
SENB
VET A
SEN A

| d’Oise Trophy )

11/73
14 /73
28173
21/55
39/73
25/55
34137




19 avril 2009 — Vert — Championnat Régional IDF —  2°™ manche Open des Yvelines

David SEN B 26 /44
Régis SEN B 28/ 44
Eric VET A 16/21
Eric+Alain TAN 5/6
Fred abandon

Eric et Alain leaders de la
catégorie Tandem aprées 2
manches de I'Open des
Yvelines




1 — 3 mai 2009 — Grande Traversée du Limousin

1ére

David
Régis
Eric

Chris
Marc
Loic
Hakim
Giuseppe
Aurélien
Didier
Patrick
Laurent
Alexandre
Alain
Gwen
Daniel

Eric+Laurent

Niko

étape : Clairavaux — Aubusson ( 50 km)

30 eme/ 136
54 eme / 136
62 eme / 136
64 eme / 136
88 eme /136
93 eme/ 136
94 eme / 136
103°™ /136
105°"%/ 136
115%™/ 136
117°M%/ 136
118°"¢/ 136
126°"%/ 136
132°™%/ 136
133°M%/ 136
136°M/ 136

: abandon ( jeu de dir. HS)
: abandon définitif ( douleurs )

2

éme gtape :
David
Régis
Chris
Laurent
Eric

Marc
Hakim
Giuseppe
Didier
Loic
Aurélien
Patrick
Gwen
Alexandre
Alain

Aubusson - Gueret ( 70 km)

41 eme / 135
47 eme / 135
54 eme / 135
80 eme/ 135
83 eme /135
97 eme / 135
98 eme / 135
99 éme /135
116°M¢ / 135
119°M¢ /135
121°M%/ 135
123°M%/ 135
124°M%/ 135
130°™%/ 135
132°M¢/ 135

Eric+Laurent 133°™¢/ 135

Daniel

134%™/ 135




3°™e étape : Guéret — Boussac (60 km)

Chris 57 eme /129
Eric 70 eme /129
Régis 71 eme/ 129
Marc 75 eme /129
Loic 89 eme /129

Laurent 95 eme /129
Hakim 102°M¢ /129
Giuseppe 103°™¢/129
Didier 106%™/ 129
Patrick ~ 117°%/ 129
Aurélien  119°™¢/ 129
Alexandre 121°"¢/ 129
Alain 126°M¢/ 129
Eric+Laurent 127°M%/ 129

David abandon
Daniel abandon
Gwen non partant

Classement général final

Régis 53 éme /125
Chris 54 eme /125
Eric 69 eme / 125
Marc 83 eme /125
Hakim 92 éme /125
Laurent 93 eme/ 125
Giuseppe 99 eéme /125
Loic 102°M¢ [ 125
Didier 108°M¢ /125
Aurélien 114°M¢ 125
Patrick 115°™¢/ 125
Alexandre 120°M¢ 125
Alain 124°M°1 125

Niko abandon étape 1
Eric+Laurent abandon étape 1
David abandon étape 3
Daniel abandon étape 3
Gwen abandon étape 3







16 — 17 mai 2009 — Championnat de France Ufolep —

Eric + Laurent

David
Fred

TANDEM

SENB
SENB

23/35

38 /115
731115

Doullens (80)




24 mai 2009 — VOT — Noisy sur Oise

Loic T Scratch 23 /157 SEN B 6/55

21 juin 2009 - La revancharde ( Elancourt)

Fred Scratch 24 /88 SEN B 13/40
Loic C Scratch 55/88 SEN B 24 140

28 juin 2009 — La Troglodyte ( 27 )

Fred abandon
Marc abandon

26 juillet 2009 — La trace vosgienne (88)

Jérémie  Scratch 71/187 MAS 1 28 /67
Chris Scratch 751187 MAS 2 ?21?

Loic C Scratch 142/ 187 MAS 1 54 /67
Fred Scratch 143/ 187 MAS 1 55/ 67

15 aodt 2009 — Raid de Penguily (22) — 75 km

Lionel Scratch 12 /50

22 aolt 2009 — Grand Raid Cristalp (CH ) — 122 km

Chris Scratch 631/971 VS2 153/ 260
Laurent C Scratch 651 /971 VS1 290/ 427
Marc Scratch 802 /971 VS2 204 / 260

29 - 30 aolt 2009 — 24H de Cergy

Gwen + Alex Scratch 138/183 Equipe de 2 3emes/ 19
Aurélien Scratch 156/183  Solo 10°™® /31




20 septembre 2009 — 4 heures de Verneuil — (Relais  par deux )

David + Renaud Scratch 2143 SB 2/20
Régis + Brice Scratch 4/43 SB  4/20

20 septembre 2009 — La Translovérienne ( Louviers ) — 65 km
Loic T Scratch 44 /130 Master 1 15/45
27 septembre 2009 — La Gamelle Trophy ( Sillé le G uillaume ) — 65 km

Régis Scratch 96 / 548 Master 1 28/213
Loic T abandon

4 octobre 2009 — 4H du Mesnil

David / Lionel Scratch 5/91 40-80 4/33
Renaud / Jean-Claude Scratch 8/91 +80 2127
Laurent B. / Eric Be. Scratch 26/91 +80 10/27
Aurélien / Gwen Scratch 26 /91 40-80 14 /33

Didier / Hakim Scratch 47 191 +80 16 /27









RANDO VTT

11 janvier 2009 — Versailles (45 km)

Giuseppe

1° février 2009 — L’Hivernale — Larchant 77 - (45k m)
Chris, Loic, Laurent

15 mars 2009 — Champagne sur Oise — 70 km

Gwen

19 avril 2009 — Rando des sources — Meucon( 56) - 70 km

Gwen

26 avril 2009 — La Jean Racine ( 70 km))
Chris, Hakim, Marcus
1-3 mai 2009 — Ventoux + Buicyclette ( Buis les Ba ronnies) ( 26 )

Fred, Jérémie




22 - 24 mai 2009 — Les chemins du soleil — Dieulef it (26) -> Gap(05) — 200 km en 3
jours

Laurent C , Chris, Fred, Jérémie, Aurélien, Marc

31 mai 2009 — La magny futée ( Magny les hameaux )

Gwen, Eric Br., Laurent L, Eric Be. , Jérémie, Lionel, Alain, Patrick, Delfim, Marcus, Fred,
Chris




7 juin 2009 — La Bucheloise ( Buchelay )

Marc, Hakim, Fred

14 juin 2009 — La Jovacienne — 65 km (JouyenJo sas )

Daniel, Gwen, Chris, Lionel, Eric, Didier, Marc, Marc, Fred, Laurent

28 juin 2009 — L’Epbne Tour ( Epbne)

Eric + Alain, Laurent L, Patrick, Chris, Giuseppe, Aurélien, Lionel




11 + 12 juillet 2009 — Raid VTT Mayennais — 150 k m ( Saint Georges sur Erve -53)

Loic, Jérémie, Chris

23 aodt 2009 — Rando de Plouzévédé (29) — 53 km
Lionel

6 septembre 2009 — Rando de Saint Germain en Laye
Loic

6 septembre 2009 — Rando de Bréval

Etienne, Nico, Lionel



13 septembre 2009 — La Guervilloise

Chris, Eric, Lionel, Giuseppe, Etienne, Delfim

20 septembre 2009 — Noisy / Oise

Alain

20 septembre 2009 — Rando de Louannec (22)

Lionel

4 octobre 2009 - La Plaisiroise ( Plaisir)

Daniel, Eric Br. , Laurent L

27 septembre 2009 — Le Grand huit cellois (La Cel le saint Cloud )
Daniel

27 septembre 2009 — Les Virades ( Vallée de Chevreu se)
Chris, Hakim, Fred, Lionel

4 octobre 2009 — La Plaisiroise

Daniel, Eric Br., Laurent L.

18 octobre 2009 — Rando de Beynes

Eric Br., Jean-Marc, Daniel, Giuseppe, Nicolas, Jéremie, Loic C, Eric Be., Marcus, Lionel,
Etienne, Hakim, Didier, Chris, Laurent L, Laurent C, Fred, Alexandre ... 22 participants !




NOTRE ORGANISATION :

15 novembre 2009 — L’Escapade du Petit Prince

22 novembre 2009 — Rando de Frépillon

Jérémie, Chris, Niko



COMPETITION ROUTE
22 février 2009 — Fontenay le Vicomte - La Jacques  Gouin ( 115 km)

Laurent scratch 137/197 caté 40-49 : 47/66

(crevaison 10 km apreés le départ)

ler mars 2009 — Cergy — ( Ufolep 2)

Eric peloton
David peloton
Laurent peloton

15 mars 2009 — Le Bray (27) — ( Ufolep 1+2)

Lionel abandon
Laurent abandon
David abandon
Eric abandon

4 avril 2009 — La Coulainaise ( 150 km)

Lionel scratch 203 /515 caté 30-39:47 /93

Delfim abandon ?
Patrick abandon ?




13 avril 2009 — Boutigny sur Opton — ( Ufolep 2)

Lionel 34 éme

19 avril 2009 — Apt — Cyclosportive des Monts du Va  ucluse (135 km)

Laurent Scratch 124°™¢/ 231 caté 40-49 : 21°™ /36

26 avril 2009 — Les Alluets - ( Ufolep 2)

Lionel peloton
Loic peloton

1°" mai 2009 — La Velostar — Villabé (91) - 165 km
Lionel 45/ 256

3 mai 2009 — Les Blés d'Or — Leves (28)- 160k m
Lionel 751387

3 mai 2009 — Maurepas - ( Ufolep 2)

Loic peloton

7 juin 2009 — La conquérante (163 km)

Loic 9 °Me / 203
Lionel 177 eme /203 ( double crevaison)




28 juin 2009 — Maule (Ufolep 2)

David peloton
Loic peloton
Eric abandon

5 juillet 2009 — Fourges (Ufolep 2)

Loic VICTOIRE

5 juillet 2009 — La coeur de Bretagne (133 km ) - Ploérmel

Eric Scratch 53°™/ 247

25 juillet 2009 — La Pierre Jacques en Baretous —1 61 km — Aramits
David Scratch 41°™/ 66 H 30/39 14/23

21 aolt 2009 — La Cyclo Morbihan - Plouay (56)

Parcours 153 km Lionel Scratch 48 / 276 H30-39
Parcours 105 km Eric Scratch 75/ 278 H40-49
30 aolt 2009 — La Saumuroise — Saumur (49 )

Lionel abandon

30 aodlt 2009 — Omerville (95) - (Ufolep 2)

Loic 4eme

21/66

21/69



RANDO ROUTE - COLS

22 février 2009 — Versailles ( 60 km)

Delfim, Patrick

ler mars 2009 — Pont de Cé (49) — 100 km
Lionel

17 -> 23 juin 2009 — Traversée des Pyrenées

Mercredi 17 juin : St Cyprien - Quérigut. 141km. +3462m
LLauro / Fourtou / Xatard / Palomere / Jau / Garabeil / Moulis / Carcaniéres

Jeudi 18 juin : Quérigut - Goulier. 97km. +3037m
Pailhéres / Chioula




Vendredi 19 juin : Goulier - Castillon en Couserans. 87km. +2967m
Lers / Agnes / Latrape / Core

Samedi 20 juin : Castillon en Couserans - Bagnieres de Luchon. 96km. +3472m
Portet d'Aspet / Menté / Artigascou / Portillon

Dimanche 21 juin : Bagnieres de Luchon - Campan. 82km. +2753m.
Peyressourde / Val Louron / Aspin

Lundi 22 juin : Campan - Oloron Ste Marie. 141km. +3543m.
Tourmalet / Soulor / Aubisque / Marie-Blanque

Loic, David, Régis, Eric, Laurent

5 juillet 2009 — Rando de Bompas (66) 120 km — 1300 m D+

Lionel

12 juillet 2009 — Mar y Monts - Argelées sur mer (66 ) 126 km — 1100 m D+
Lionel

14 juillet 2009 — Saint Laurent de la Salanque (66) 115 km — 1200 m D+

Lionel

18 juillet 2009 — Rando du Mont Tauch (11) 95 km — 1500 mD+

Lionel

19 juillet 2009 — Rando de Canet en Roussillon (66) - 115 km — 1200 m D+
Lionel

30 juillet 2009 — Pico de Veleta ( Grenade — Sierra  Nevada ) — 770 m -> 3290 m

Laurent, Aurélien




15 aolt 2009 — La Cucuronnette (84 ) — 161 km —24 00 m D+
Laurent

29 aolt 2009 —Magnanville — La Guéroulde — Magnavil le— 176 km
Eric, Laurent

6 septembre 2009 — Rando des 4 départements (140 km ) — Marines
Patrick, Delfim, Loic, Laurent

12 septembre 2009 — Levallois — Honfleur (208 km )

Patrick, Delfim



COMPETITION (AUTRES DISCIPLINES)

19 avril 2009 — Raid des Lions — Vernon
VTT + Bike & Run + Canoé + Course a pied

Aurélien + ses copains : 15emes /70

19 septembre 2009 — Triathlon des Virades — Piscine  de St germain ( 500m — 20 km —
5km )

Laurent Scratch 17/165 VET A 11/63
Aurélien Scratch 43/165 VET A 20/ 65




27 septembre 2009 — Triathlon Vert de Cergy ( Tripl e fun) (4500m — 26 km — 4.6 km)

Laurent

Scratch 25/143

H 40-46 6/25

8 novembre 2009 — Vetathlon Evreux - Normanville

Laurent
Aurélien

Nicolas

Scratch 48/96
Scratch 62/96

abandon

Vi 10/16

SEN 35/52




21 novembre 2009 — Fun Trail ( Boisemont )

Trail 10 km jour
Etienne Victoire Scratch ( 49 arrivées )
Trail 10 km nuit

Aurélien Scratch 9/69 8/34 H20/39
Marcus Scratch 14/69 VICTOIRE CATEGORIE H47 +

Trail 21 km nuit

Renaud Scratch 8/87 7/149 H20/39
Laurent Scratch 33/87 7/22 HA40/46
Jean-Claude Scratch 48/87 11/22 H40/46

6 décembre 2009 - Indian Race — Trail (95 — Montli gnon )
Petit parcours (17 km)

Marcus

Grand parcours (24 km)

Emmanuel
Laurent



